
Dr. med. Matthias Klaus

Psychische Gesundheit 
im digitalen Zeitalter

Thementag Krefeld
17.04.2027 | 14:00 Uhr
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Deutscher Christlicher Techniker-Bund e.V. 
Postfach 11 22 | 70807 Korntal-Münchingen 
Tel. 0711-8380828 | kontakt@dctb.de  |  dctb.de

Psychische Gesundheit im digitalen Zeitalter
Smartphone, Social Media, Streaming und ständige Erreichbarkeit 
prägen unseren Alltag wie nie zuvor. Doch wie beeinflussen digi-
tale Medien unsere Gedanken, Gefühle und Entscheidungen? Und 
warum fühlen sich viele Menschen trotz permanenter Vernetzung 
zunehmend einsam? Die beiden Vorträge beleuchten zentrale 
Herausforderungen der digitalen Gesellschaft für die psychische 
Gesundheit. Sie zeigen, wie digitale Medien unser Erleben und 
Verhalten prägen und welche Chancen, Risiken und sozialen Fol-
gen mit der Digitalisierung verbunden sind. Ein aktueller Einblick 
in ein Thema, das jeden betrifft.

Referent
Dr. Matthias Klaus, Jg. 1990, verheiratet, 4 Kinder, 
Facharzt für Neurologie. Promotion in der Neuro-
physiologie am Institut für Musikphysiologie und 
Musiker-Medizin (IMMM) und ein Diploma of 
Advanced Studies im Bereich der Medizinethik. 
Vorstandsvorsitzender von Christen im Dienst an 
Kranken e. V. (www.CDKev.de). 

Programm
14:00 Uhr  Wie digitale Medien unsere Gedanken, Gefühle 
   und Entscheidungen prägen  
15:45 Uhr Kaffeepause, anschließend DCTB-aktuell
16:45 Uhr  Permanent verbunden, zunehmend einsam? 
   Die soziale Kehrseite der Digitalisierung
18:30 Uhr Abschluss 

17.04.2027
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde - Brüdergemeinde, 
Steckendorfer Str. 70, 47799 Krefeld 
(Parkplatz und Haupteingang: Leyentalstraße 78) 

Kosten 
Die Kosten der Veranstaltung werden durch einen 
freiwilligen Beitrag gedeckt.

Anmeldung/Information
bis 11.04.2027 über die DCTB-Website:
https://dctb.de/events/tt-krefeld-2027/
oder Dr. Klaus Reifenrath, Tel. 0173-5105594, 
dctb.thementag.krefeld@gmail.com


